
CALENDRIER DES ACTIVITÉS SOCIOCULTURELLES, RÉCRÉATIVES ET SPORTIVES SESSION ADULTES ÉTÉ - DU 4 AU 22 JUILLET 2016 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

ARRIVÉE DES PARTICIPANTS ENTRE 
13 h à 19 h 

 
8 h 30 

 
 

12 h  
12 h 30  
13 h 30 
 
 

4 
Rencontre dans le hall de 
l’entrée principale et début des 
cours 
Visite du collège 
Dîner 
Présentation du programme 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h 30 
14 h 30  
 

5 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Visite de Jonquière à pied et 
coquetel à la Voie Maltée  
(microbrasserie) 
 
 
 
 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h 30 
15 h  
 

6 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Atelier de conversation 

 
 

Propositions d’activités 
Jonquière en Musique 
Spectacle en plein air dès 20 h 
Parc de la Rivière-aux-Sables 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
15 h  
 
19 h  
 

7 
Formation linguistique 
Dîner 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 
Visite du musée  
William Price 
Propositions d’activités 
Jonquière en Musique 
Spectacle en plein air dès 20 h 
 
 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h  
15 h  
 

8 
Formation linguistique 
Dîner 
Activités optionnelles 
Activité de volleyball 
 
 
Propositions d’activités 
Jonquière en Musique 
Spectacle en plein air dès 20 h 
Parc de la Rivière-aux-Sables 
 

 
 
 9 h 
 

9 
 

Randonnée dans les sentiers du 
Bec-Scie à La Baie 
 
LUNCH NÉCESSAIRE 

 
Propositions d’activités 
Festival des vins de Saguenay 
Zone portuaire de Chicoutimi 
Ouverture du site dès 13 h 
 

 
 

 
 

10 
 
 
Propositions d’activités 
Festival des vins de Saguenay 
Zone portuaire de Chicoutimi 
Ouverture du site dès 13 h 
 

 
8 h 30 
12 h 30 
13 h 30  
15 h  
 

11 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 
 
 

 
8 h 30 
12 h 30  
13 h 30  
 
15 h  
 

12 
Formation linguistique 
Dîner 
Visite du domaine le Cageot 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 
 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h 30 
15 h  
 

13 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Atelier de conversation 

 
 

Propositions d’activités 
Jonquière en Musique 
Spectacle en plein air dès 20 h 
 

 
8 h 30 
12 h 30  
13 h 30  
15 h  
 

14 
Formation linguistique 
Dîner 
Atelier de danses folkloriques 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 

 
Propositions d’activités 
Festival des bières du monde 
Zone portuaire de Chicoutimi 
Ouverture du site dès 19 h 
Jonquière en Musique 
Spectacle en plein air dès 20 h 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h 30  
 
 

15 
Formation linguistique 
Dîner 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 
 

 
Propositions d’activités 
Festival des bières du monde 
Zone portuaire de Chicoutimi 
Ouverture du site dès 19 h 
Jonquière en Musique 
Spectacle en plein air dès 20 h 
 

 
9 h 
 
 

16 
Visite du site spéléologique 
Le trou de la Fée et du site  
géologique  
Les Cristaux du lac 
 
LUNCH NÉCESSAIRE 
Propositions d’activités 
Festival des bières du monde 
Zone portuaire de Chicoutimi 
Ouverture du site dès 13 h 
Jonquière en Musique 
Spectacle en plein air dès 20 h 

 
 
 

17 
 
Propositions d’activités 
 
Festival des bières du monde 
Zone portuaire de Chicoutimi 
Ouverture du site dès 13 h 
 
Ronde de golf au Club de golf 
Saguenay Arvida 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h 30 
15 h  
 
 

18 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 

 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h 30 
15 h  
 
19 h 
 

19 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers de création 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 
Atelier de cuisine 
saguenéenne 
 

 
8 h 30  
12 h 30 
13 h 30 
15 h  
 

20 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Atelier de conversation 
 

 
8 h 30 
12 h 30  
 
15 h  
 
17 h 30  

21 
Formation linguistique 
Dîner 
Activités optionnelles 
Laboratoire de langues 
Gala d’au revoir 
Repas inclus 

 
Propositions d’activités 
Festival des Rythmes du 
Monde 
Centre-Ville de Chicoutimi 
Dès 19 h 

 
8 h 30  
11 h 30  
 

22 
Formattion linguistique 
Coquetel de l’amitié 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

*L’horaire peut être modifié sans préavis 

 
Horaire de la salle de 
conditionnement physique 
 

Lundi au vendredi  7 h à 8 h 30 et 15 h à 20 h 

Samedi et dimanche  13 h à 16h (sur demande 

seulement) 

 

Horaire des classes 
 

Lundi et mercredi  8 h 30 à 12 h 30 et  

13 h 30 à 15 h 

Mardi,  jeudi et vendredi  8 h 30 à 12 h 30 

 

Horaire de la cafétéria 
 

Diners  12 h 30 à 13 h 30 

 


