
CALENDRIER DES ACTIVITÉS SOCIOCULTURELLES, RÉCRÉATIVES ET SPORTIVES SESSION EXPLORE PRINTEMPS - DU 15 MAI AU 16 JUIN 2017 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  
 8 h  
 8 h 15 
 9 h  
 9 h 45  
12 h 
13 h 
14 h 
18 h 
19 h 30  

15 
Arrivée à l’entrée principale 
Réunion d’information (partie 1) 
Rencontre avec les enseignants 
Rallye découverte 
Dîner 
Formation linguistique 
Activité d’accueil 
Réunion d’étages à la résidence 
Soirée libre 

 
  9 h 
12 h 
13 h   
15 h  
 

16 
Formation linguistique 
Dîner 
Réunion d’information (partie 2) 
ATM introduction 
Soirée libre 

 
  9 h  
12 h  
13 h 
15 h  
19 h 30  
 

17 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles 
Soirée Chansonnier 

 
  9 h 
12 h  
13 h 
15 h  

 
 
 

18 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers socioculturels 
Activités optionnelles 
Soirée libre 

 
  9 h  
10 h 
12 h    
13 h  

19 
Formation linguistique 
Assemblée générale 
Dîner 
Activité CÉLÉBRATION 

 
12 h 30 
13 h 30 
16 h 30 
 

20 
Cérémonie d’ouverture 
Olympiades 
Cérémonie de clôture 

 
  8 h  
 
 
12 h  
 
 

21 
Forfait Hébertisme aérien**  
Groupe avant-midi 
 
Forfait Hébertisme aérien** 
Groupe après-midi 

 
  9 h  
12 h  
13 h 
15 h  
19 h 30  

 
 

22 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Préparation de la kermesse 
pour des élèves de Jonquière 
Groupe 1  Atelier de cirque 
Groupe 2  Visite de la Pulperie 
musée régional 

 
  9 h 
12 h   
13 h  
15 h  
 
19 h  

23 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers ATM 
Activités optionnelles 
Concours : Chandail Explore 
Cinébec : Louis Cyr : L’homme le 
plus fort du monde 
 

 
  9 h 
12 h   
13 h 
15 h  
 
19 h 30  
 

24 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Préparation de la kermesse 
pour des élèves de Jonquière 
Groupe 1  Quilles  
Groupe 2  Improvisation 

 
  9 h  
12 h  
13 h  
15 h  
 

25 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers socioculturels 
Activités optionnelles 
Soirée libre 

 
  9 h  
10 h   
12 h  
13 h  
 
 

26 
Formation linguistique 
Assemblée générale 
Dîner 
Activité communautaire 
(Kermesse) pour des élèves de 
Jonquière 

 
9 h 
 

27 
Randonnée à Cap-Trinité 

 
   8 h  
 
 
   9 h 

 
12 h  
 
 

28 
Forfait kayak de mer** 
Groupe dimanche avant-midi  
 
Forfait zoo 
 
Forfait kayak de mer** 
Groupe dimanche après-midi 

 
  9 h  
12 h 
13 h  
15 h  
19 h 30  

 
 

29 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles 
Groupe 1  Atelier de cirque 
Groupe 2  Visite de la Pulperie 
musée régional 

 
  9 h 
12 h   
13 h  
15 h  
19 h 30  
 

30 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers ATM 
Activités optionnelles  
Étude : examen de mi-parcours 

 
  9 h  
12 h  
13 h 
15 h 
19 h 30  
 

31 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles  
Groupe 1  Quilles  
Groupe 2  Improvisation 

 
  9 h  
12 h  
13 h  
15 h 
19 h 

1 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers socioculturels 
Activités optionnelles 
Soirée histoire du Saguenay-
Lac-Saint-Jean 

 
  9 h  
10 h  
12 h   
13 h  
 
20 h  
 

2 
Formation linguistique 
Assemblée générale 
Dîner 
Activités optionnelles 
Tournoi de volleyball 
Soirée costumée 

 
  8 h  
 
 
 
12 h 

3 
Forfait kayak de mer ** 
Groupe samedi avant-midi 
 
 
Forfait kayak de mer ** 
Groupe samedi après-midi 

 
  8 h  
 
 
12 h  
 
 

4 
Forfait rafting** 
Groupe avant-midi 
 
Forfait rafting** 
Groupe après-midi 

 
  9 h  
12 h  
13 h 
15 h  
19 h 30  

 
 

5 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles 
Groupe 1  Kin-Ball 
Groupe 2  Danses folkloriques 

 
  9 h  
12 h  
13 h  
15 h  
19 h 

6 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers ATM 
Activités optionnelles 
Cinébec : Paul à Québec 
 

 
  9 h 
12 h  
13 h  
15 h  
19 h 30  
 

7 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles 
Répétition : soirée de talents 

 
  9 h 
12 h   
13 h  
15 h  
19 h 30 

8 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers socioculturels 
Activités optionnelles 
Soirée libre 

 
  9 h  
10 h  
12 h   
13 h 30  

 
19 h 30  
 

9 
Formation linguistique 
Assemblée générale 
Dîner CÉLÉBRATION 
Activités optionnelles 
Tournoi de basketball 
Soirée de talents 

 
  8 h  
 
 
 

10 
Forfait Québec** 
 

 
  10 h   
 
 
 
 

11 
Journée à la plage du parc 
national de la Pointe-Taillon 

 
  9 h  
12 h 
13 h 
15 h  
19 h 30  

 
 

12 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles 
Groupe 1  Kin-Ball 
Groupe 2  Danses folkloriques 

 
  9 h  
12 h  
13 h  
15 h  
19 h 30  
 

13 
Formation linguistique 
Dîner 
Ateliers ATM 
Ateliers socioculturels 
Étude : examen final 

 
  9 h 
12 h   
13 h 
15 h  
19 h 30  
 

14 
Formation linguistique 
Dîner 
Formation linguistique 
Activités optionnelles 
Soirée Explore 2017 

 
  9 h  
12 h  
13 h  
15 h  
 

15 
Formation linguistique 
Dîner 
Tournoi de soccer 
Activités optionnelles 
Soirée libre 

 
  9 h 
12 h  
13 h  
 
 

16  
Formation linguistique 
Dîner 
Gala final 
Coquetel d’au revoir  

 

Bon retour 

à la  

maison 

*L’horaire peut être modifié sans préavis ** Les places des forfaits sont limitées, réservez tôt! 

 



Horaire de la cafétéria 
 

Dîner : 12 h à 13 h 

 

Activités optionnelles 
 

- Atelier de discussion 

- Atelier de FIMO 

- Badminton 

- Basketball 

- Bracelets de l’amitié 

- Jeux de société 

- Kin-ball 

- Peinture sur verre 

- Soccer 

- Volleyball  

- Zumba 

 

 

* Surveillez le tableau blanc des activités 

optionnelles près des pas perdus pour 

connaître l’horaire de la journée.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Journée type 
 

7 h à 8 h 30  

- Accès à la salle de conditionnement  

- Déjeuner 

- Temps libre 

9 h à 12 h 

- Formation linguistique 

12 h à 13 h 

- Dîner 

13 h à 14 h 30 

- Formation linguistique 

- Ateliers socioculturels (jeudi) 

14 h 15 

- Visite des animateurs dans la classe 

15 h 

- Activités optionnelles 

- Activités obligatoires (mardi) 

17 h 

- Souper 

19 h 30 

- Activités en soirée (lundi et mercredi) 

21 h 

- Fin des activités 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Horaire des classes 
 

Lundi, mardi et mercredi    9 h à 12 h et  

13 h à 14 h 45 

Jeudi et vendredi    9 h à 12 h 

 

Horaire des ateliers socioculturels 
 

Jeudis 18 et 25 mai et 1 et 8 juin 

Mardi 13 juin 

13 h à 14 h 45 

 

Horaire de la salle de 
conditionnement physique 
 

Lundi au vendredi  7 h à 8 h 30 et 15 h à 20 h 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Activités nécessitant un lunch 
 

Samedi 20 mai : Olympiades 

Samedi 27 mai : Randonnée à Cap-Trinité 

Dimanche 11 juin : Journée à la plage du parc 

national de la Pointe Taillon 

 

*Tous les forfaits nécessitent un lunch. 

 

Les familles hôtes sont invitées 
 

Vendredi 9 juin 19 h 30 : Soirée de talents 

Mercredi 14 juin 19 h 30 : Soirée EXPLORE 

Vendredi 16 juin 13 h : Gala final 

 

Les ateliers ATM 
 

Programme exploratoire des arts et 

technologies des médias : journalisme, radio et 

télévision.   

 


